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Capsules liturgiques 
 

1. Quoi? Encore des cartons? Pourquoi? 4 janvier 2026 
 

Des paroissiennes et des paroissiens nous ont dit qu’il y a des choses en liturgie qu’on 
« vit » à l’église lors des messes ou des baptêmes, ou des mariages ou des funérailles, 
mais on ne sait pas de quoi il s’agit. On ne sait pourquoi c’est là. Ou pourquoi c’est 
comme ça. 
 
Donc, pour un certain nombre de semaines, il vous sera remis, à l’entrée, une question sur 
le recto et la réponse sur le verso. Et les cartons seront numérotés : pour trois raisons. La 
1re, pour que vous les ramassiez. La 2e, pour que, s’il vous en manque un numéro, vous 
puissiez vous le procurer. La 3e, c’est qu’à la fin, on vous remettra un index qui vous 
permettra de trouver telle ou telle information, car on vous en donnera le numéro où la 
trouver. 
 
IMPORTANT : Si vous avez une question concernant la liturgie, posez-la à un des 
membres du comité de liturgie et on vous donnera une réponse. Promis !!! 

 
2. Qu’est-ce que la liturgie? 11 janvier 2026 
 
Origine, du grec, leitos : public, de laos : peuple (d’où le mot laïc) 
  et ourgia : ouvrage de ergon : tâche, œuvre. 

 Donc, la « fonction publique » 
Chez les romains, c’était les nobles qui s’occupaient de la fonction publique. 

 
Définition A : Culte public, à double mouvement : 1. de Jésus à son Père 
   et 2. de l’Église à Jésus et, par Lui, à son Père. 
 
Définition B : C’est l’action d’un peuple en prière rassemblé pour vivre la rencontre avec 
le Christ ressuscité à travers la Parole et les sacrements. 
 
Come on le voit, à partir de l’origine du mot liturgie et de ces deux définitions, il s’agit, 
en liturgie, de FAIRE. En liturgie, on agit : on n’est pas spectateur. 
 
3. Mais est-ce important la liturgie pour les catholiques? 18 janvier 2026 
 
Voici ce qu’en disait le saint pape Paul VI lors de la publication le 4 décembre 1963 de la 
Constitution de Vatican II sur la liturgie : Sacrosanctum Concilium.  
 
« Dieu doit occuper la première place; la prière envers Lui est notre premier devoir. La 
liturgie est la première source de communion divine dans laquelle Dieu partage sa propre 
vie avec nous. Elle est aussi la première école de la vie spirituelle.  
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« La liturgie est le premier don que nous devons faire au peuple chrétien uni à nous par la 
foi et la ferveur de ses prières. C’est aussi une première invitation au genre humain. » 
 
Et pour bien montrer l’importance de la liturgie, la première des seize Constitutions 
publiées par le Concile Vatican II a été la Constitution sur la liturgie !!! 
 
4. Qui décide des rites, des gestes à faire en liturgie? 25 janvier 2026 
 
Le premier qui l’a fait, c’est le Christ lui-même à la Dernière Cène : « Faites ceci en 
mémoire de moi. » Et les Apôtres s’en sont souvenu dès leurs premiers rassemblements 
ensemble après l’Ascension.  
 
Dans le verset 42 du chapitre 2 des Actes des Apôtres, aux actions faites habituellement 
par les juifs dans leurs rassemblements, les Apôtres ont ajouté la FRACTION DU PAIN, 
comme le leur avait demandé Jésus. 
 
5. Aujourd’hui, qui décide ce qu’on fait en liturgie, car Jésus n’est plus là? 

1 février 2026 
 
C’est vrai, Jésus est parti ! Mais avant de partir, il leur a laissé ce message :  
« Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre. Allez ! De toutes les nations faites 
des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, apprenez-leur à 
observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à 
la fin du monde. » (Mt 28, 18-20) 
 
Il est parti, mais IL EST TOUJOURS LÀ ! Et Il dit aux Apôtres : « Faites comme je vous 
l’ai enseigné. » 
 
L’Église n’est ni une démocratie, ni une monarchie : c’est une théocratie (donc venant de 
Dieu : Théos en grec, c’est Dieu.) Donc, c’est dans ce sens qu’après la Résurrection, les 
Apôtres, et leurs successeurs, dans leurs rassemblements, ont continué de faire ce que Jésus 
leur a demandé. 
 
 
6. Si on mettait des noms, qui aujourd’hui décide quoi faire en liturgie? 

8 février 2026 
 
Comme on a vu dans le carton #5, c’est le Pape qui a le dernier mot, car il est le 
successeur de saint Pierre, à qui Jésus a donné les clés du Royaume. 
 
Ensuite, selon les pouvoirs qui leur sont donnés, ce sont les évêques dans leur diocèse (on 
dit de l’évêque, qu’il est l’ORDINAIRE du lieu); et, parfois, les conférences des évêques 
de telle région, ou de tel pays. Par exemple, lorsqu’en 2008 a été publiée la nouvelle 
Présentation Générale du Missel Romain en français autorisée par Rome, la Conférence 
des Évêques catholiques du Canada a présenté 7 pages d’adaptations canadiennes. 
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Plus rarement, ce sont les évêques réunis en synode, ou, plus rarement encore, en 
Concile, comme à Vatican II. 
 
De plus, le pape et les évêques sont éclairés par l’Esprit Saint : « Moi, je prierai le Père, et 
il vous donnera un autre Défenseur qui sera pour toujours avec vous : l’Esprit de vérité, lui 
que … vous connaissez, car il demeure auprès de vous, et il sera en vous. Je ne vous 
laisserai pas orphelins, je reviens vers vous. » (Jn 14, 16-18) 

 
7. Quelles sont les couleurs liturgiques? 15 février 2026 
 
Voici les couleurs liturgiques : blanc, rouge, vert, violet, surtout. 
Mais on peut utiliser aussi : noir, rose, doré, autres couleurs. 
 
Les couleurs visent à exprimer efficacement et visiblement ce qui caractérise les mystères 
de foi. 
 
La chasuble du président, son étole, l’étole du diacre d’office et le voile du tabernacle 
sont de la même couleur que celle de la célébration. 
 
Nous verrons la suite des couleurs liturgiques après le Carême. 
 
8. Qu’est-ce que le Carême en liturgie? 22 février 2026 
 
Le carême, en liturgie, a un sens particulier : c’est un temps de préparation à la plus 
grande fête pour les chrétiens : PÂQUES. 
 
Mercredi dernier, il y a eu la réception des Cendres; un geste pour nous rappeler que nous 
sommes poussière et que nous retournerons à la poussière. Mais aussi pour nous rappeler 
qu’à Pâques, le Christ vient nous redonner l’espoir : tout poussière que nous sommes – ce 
qui est triste - il nous montre, par sa résurrection, que tout ne finit pas avec la mort, que la 
vie se continue en vie éternelle !!! 
 
Par ailleurs, le carême de l’année « A », comme en 2026, est une longue préparation au 
baptême. 
C’est tellement important que, lorsque dans une paroisse il y a des catéchumènes (adultes 
qui se préparent à recevoir le baptême à Pâques), et que nous sommes dans l’année « B » 
ou « C », on est autorisé à prendre les textes des dimanches de l’année « A ». 
 
9. Quelle est la couleur liturgique durant le Carême? 1 mars 2026 
 
La couleur utilisée pour les vêtements liturgiques comme celle pour le voile devant le 
tabernacle (quand il y en a) est le violet. Comme durant l’Avent. Ce sont deux temps forts 
de pénitence : ce que signifie la couleur du violet. 
 
On peut, également, utiliser cette couleur pour les funérailles. Ce que nous verrons plus 
loin durant l’année. 
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10. Qu’est-ce que les textes nous disent en Carême? 8 mars 2026 
 
Les textes du Carême nous rappellent tous les éléments que nous utilisons au baptême : la 
Bible utilisée par Satan et Jésus le 1er dimanche; le saint-chrême, huile d’onction le 
2e dimanche : « Tu es mon Fils en qui … »; l’eau dont parle Jésus avec la samaritaine le 
3e dimanche; la chandelle du baptême : ce que nous rappelle la guérison de l’aveugle-né 
le 4e dimanche et le vêtement blanc au 5e dimanche rappelé par la résurrection de Lazare. 
 
Voilà ce dont parlent les évangiles des 5 dimanches du Carême de l’année « A ». 
 
11. Qu’y a-t-il de spécial aujourd’hui, 4e dimanche du Carême? 15 mars 2026 
 
On dit que ce dimanche c’est le dimanche de la joie. Il y a plus d’une soixantaine 
d’années, les « vieux » disaient que ce dimanche c’était pour adoucir un peu le jeûne 
qu’on faisait durant tout le carême; jeûne parce qu’on essayait de manger un peu moins 
durant la semaine et les vendredis on s’abstenait de viande. Pour nous les jeunes, on nous 
disait de ne pas manger de bonbons.  
 
Mais c’est un dimanche de la joie, parce que les premiers mots de l’introduction de la 
messe : « Réjouis-toi, Jérusalem… » nous demandent d’être joyeux. De plus, l’aveugle-
né retrouve la vue : quelle joie ! Et le psaume : « Quelle joie quand on m’a dit : Nous 
irons à la maison du Seigneur. » 
 
Ce dimanche, on peut revêtir des ornements roses : prêtre, diacre, voile du tabernacle. 
 
Ce dimanche-là marque comme une pause avant de continuer à monter vers Pâques, qui 
nous annoncera la vraie joie !!! 

 

12. Sur le plan liturgique, y a-t-il autre chose en carême? 22 mars 2026 
 
Eh! Oui. Peut-être que vous l’avez remarqué : on ne chante plus le Gloire à Dieu; pas parce 
qu’on n’a plus de raison de rendre gloire à notre Dieu, mais parce que c’est comme un 
hymne de fête… 
 
Par ailleurs, vous avez sans doute aussi remarqué qu’on n’entend plus d’Alléluia! qui est 
comme une exclamation de joie. 
 
Vous remarquerez encore que le Jeudi Saint, qui est un grand soir de fête, on chante le 
Gloire à Dieu, pour la dernière fois… jusqu’à la Veillée Pascale, veillée par excellence qui 
est celle de la RÉSURRECTION ! Les Anciens disaient que les cloches étaient parties pour 
Rome… Ce que les jeunes d’alors on essayé de voir les cloches voler dans les airs vers… 
l’Italie !!! 
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13. Q u’apprenons-nous le dimanche des Rameaux? 29 mars 2026 
 
Le dimanche des Rameaux nous fait vivre ce que Jésus avait annoncé : 

« Voici que nous montons à Jérusalem. Le Fils de l’homme sera livré aux 
grands prêtres et aux scribes, ils le condamneront à mort 
 le livreront aux nations païennes pour qu’elles se moquent de lui, le flagellent 
et le crucifient ; le troisième jour, il ressuscitera. » (Mt 20, 198-19) 

 
Nous commençons aujourd’hui la SEMAINE SAINTE. Saint Augustin disait que c’est la 
semaine des semaines, qui se terminera par le dimanche des dimanches, le dimanche de 
Pâques. 
 
Cette semaine se termine par le Triduum Pascal : Jeudi, Vendredi et Samedi Saints. C’est 
une des rares fois dans l’année liturgique où nous suivons le rythme de la vie de Jésus, 
presque heure par heure, jusqu’au matin de Pâques.  
 
Nous verrons, plus loin durant l’année, comment les premiers chrétiens ont fêté et vécu 
longtemps ce grand moment de Pâques. 
 

 

 

 «Dans sa bonté, le Seigneur lui-même nous montre le chemin de la vie. » À la croisée des chemins, 
des rencontres et des événements inattendus ne trouvent réponse qu’avec la lumière du Christ 
ressuscité. Il nous surprend, il nous étonne, il nous donne le goût de le suivre parce que la vie 
prend une saveur nouvelle. Quel printemps vous attend? 

 

14. Quelle est l’importance de la fête de Pâques en liturgie? 5 avril 2026 
 
L’Église considère que la fête de Pâques est le jour le plus saint et le plus signifiant pour 
les chrétiens. En effet, s’il n’y a pas la Résurrection de Jésus, il n’y pas d’Église, car si 
Jésus n’est pas revenu vivant, nous sommes fous, comme dit saint Paul : nous serions les 
adeptes d’un coupable pendu à la croix. (Cf 1 Cor, 17) 
 
Voilà pourquoi, les premiers chrétiens ont fêté, dès le tout début, la Résurrection du 
Seigneur. C’était important de dire à toutes et à tous que celui qui avait été crucifié le 
Vendredi Saint était le Messie tant attendu, le Messie tant annoncé par les prophètes. Et 
que ce Messie c’était Dieu lui-même! Et qu’il est ressuscité !!! 
 
C’est pour cela aussi que les chrétiens considèrent que le dimanche débute la semaine, 
c’en est le premier jour. 
 


